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La Solidarité ? On sait, on donne!

Les divers témoignages regus pour ce numéro confirment ce que nous savions déja :
les retraités n’ont pas attendus Macron pour faire preuve de Solidarité. Que ce soit avec
leurs propres enfants ou petits-enfants dont ils assurent souvent ’indispensable

« Papy/Mamy sitters » ou envers les plus fragiles ou les plus démunis au travers
d’ceuvres de bénévolats associatives, des associations complétant souvent P’action de
services publics défaillante ou détruits par ce gouvernement, ils rendent ainsi un ser-
vice inestimable 2 la société. Alors, de grice, pas de legon de morale mais plus d’écoute pour les légitimes
revendlcatlons des retraités.

L’EWT@ BRAVOS a VOUS

1 On l'a dit et répété, ce numéro 200 nous voulions qu'il 50|t
' le votre, qu'il reflete avec vos mots, votre sensibilité et |
: votre style d’écriture, votre vie de Retraités.
1 C'est au-dela de nos espérances parce que c'est fait:
: vous trouverez dans ce numeéro les récits des deux Fran-
I cis,- celui qui poursuit autrement son militantisme et son
rapport aux autres et l'autre qui n‘ayant pas «baliser »
lors d’'un vol en parapente a 80 berges, se lance mainte-

[
[
I
: nant dans le balisage de sentiers-, de Richard qui nous
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Voila ce que peut représenter
200 numéros du Post hier !
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Mais aussi :
I Avec un envoi moyen de 240 exem- [
plalres cela représente plus de 48.000 :
étiquettes a coller sur autant :
d'enveloppes quil faut remplir et en- [
suite fermer elles aussi.autantdire plus :
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présente son association, de Bernard, le nouveau «cla-

meur », de Marc et sa future multinationale de perles, de
: Georges et du bénévolat qui nous apporte autant que ce !
1 que Uon donne, Roger qui a un peu abandonné aikido et
: randonnée pour bricolage et jardinage, Noél perturbé par
I la pluie, Christian qu'on ne veut pas voir finir comme Mo-
I liere, d'Eliette et le du Don....de soi, de Jean-Paul et 'appel
Idu large. Enfin, il vous faudra découvrir notre Peintre

I Mystere!

Tant pis pour les autres

: Ceux qui n‘ont pas 0sé, qui n‘ont pas eu le temps, qui pen-
I saient que leur «apreés vie active » seraitinintéressante.

1 Tant pis! Nous ne saurons rien de celui qui, fagon
Ihomme sandwich, milite tous les jours dans tous ses dé-
|placements Rien pour celui qui, de son aveu méme, con-

|t|nue a « jouer au con». Rien sur des centaines |
: d'autres...dont on ne sait rien!
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: de 144.000 manipulations. Cela repreé-

I sente plus de +3.000 articles divers, des
: centaines de photos et dessins....

: Cela mobilise des correcteurs qui heu-

I reusement n‘ont pastrop de travail avec

: les ciseaux de la censure, un peu plus

: avec le corrector!

I Celareprésente surtout, et c’est bien

: pour linstant, un excellent moyen pour

: me préserver d’Alzheimer.

1 Ce serait presque parfait si 'ensemble

| de nos retraités faisaient l'effort de nous
sme , I faire parvenir un petit article pour que le
Ils e'ltten'dljont avec nous le 300°™ numero pour renouve- : Post Hier soit le reflet de TOUS et TOUTES
ler lexperience. : les camarades de la Section Retraités.
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: TANTPIS.. : L’espoir fait vivre et Quivivraverra dit-
1 PARCE QUE LE N°300,|L ESTBIEN LOIN I | on Jaienvie de vivre [ongtemst |
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I : senwichiod | Bernard GHIRARDI
lune grande part i eauthedund &,/ Apres 25 annees passees au
I travail | i : | | Centre de tri de Maeille Gare
| travail.d e s iens sociaux et = liis recté un "homme de
Jcoest © dire de nous. I J

|

lettres".

I Une fois disparu le premignous avons tout loisir deJI il Ettjﬁvr?ezdfﬂi:rgs:tt (—:‘Jsa(liigcl\rl:lf';lé-l
nous occuper des deux autres avec sérenité et qu N ep . o
I P q 1 Al é | seille & L'Histoire du 13.
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| La retraite pour certains est une coupure franche el nfoui d Le_ch)urt] (3![er$]cr|wrleettrci,e l? I
| verstout ce qui est engagement pour se recenn:rerell poesn?tla Olt“ _tepws ongtemps sest revele ae I
Jtour doéeux m°me et du qsageaarerale. . : |
I | Puis de nouveaux projets ont vu le jour. Jairej |
IDsautres dont ie fais ID| le groupe musical "Babord Swing" avec lequel |
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I militantisme et leur rapport aux autres en se réser\) clame depuis 1 an 1/2 en compagnie de ces al

. ) A €M L X ) .
| le droit de rajouter plus de plaisir dans leur choix et musiciens lors de concerts a Marseille ou dans

| leurs actions. | région.

I Juste pour vivre agréablement une étape nouvelle I VO.'Ia donc une retraite bien re.r.“'?"e et fortienr
| notre vie | chissanteTout en restant mobilisé avec momsy

I dicat": 'On lache rien! Aioli!"

| |
{Francis FOURNIER I Un Homme de lettres

R
6 mois par an a Madagascar

Construisonsdes ponts plutot que des muirs

Un des pays les plus pauvres du monde, ou méme |'‘école publique est payante, ou
jeunes enfants non scolarisés travaillent en rizierepeni quet er i e, err
mendient & la merci de tout trafic.

Avec des amis malgaches et des copines retraitées CGT de la Timone, nous avons créé

i association en Paca (Aina Madagascar Paca 7 rue Martinot 13400 Aubagne) pour,
payant le sala@ des institutrices, aidefassociation malgache dont le site astana-
Madagascar dagascar.orga faire vivre son école gratuiteonstruite dans le village de Sabotsy Berav

na a 15 km de Tananarivgu'elle aouverte en 2011.

Une expérience de cantine gratuite a méme été testée et sera relancée en collaboration

le village ( permaulture et élevage) et les parents d'éléves (cuisine, service).

A l'ouverture de I'école en 2011, impossible d'ouvrir un @sRau CP il y avait desne
fants de 14 ans jamais scolarisés. Depuis l'ouverture du CM2 nous avons chaque année une réussite a .
de 'examen d'entrée en 6eéme.
Un de nos financements est l'organisation de voyages accompagnés dans l'esprit des violwEgess del
découvertes et de rencontr&ucation,rencontresdécouvertessolidarité...je prolonge ma vie militante
avec bonheur.
Et biensdr, 6 mois par an je participe aux luttes en France pour le progrés social avec mes camarades
devise de la CGT au 1 uliberté, Bien-étre, Solidarité.

Richard Wermelinger

BONNE NOUVELLE POUR LES RETARDATAIRES

Compte-tenu du succés de ce°r00, et pour que tout le monde puisse participer a ¢
événeement, nous vous proposons de continuer, sur le méme principer ( Racontez v
retraite) enpréparant un n° 200 bis! Alors, vite, a vos plumes et claviers



http://ainamadagascar.org/
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Et si je m’y attachais aussi a vous raconter

....ma nouvelle vie en retraité ?

Faut dire que cette vie nouvelle, je I’avais entamé trois
ans avant mon véritable départ a la retraite en me libérant
de deux de mes addictions (alcool et nicotine) et ce fiit a
Porigine de pleins de changements et de défis gagnés.
D’abord alcools et cigarettes, 18 ans apres, ¢a tient tou-
jours. Ensuite, je m’étais fixé comme objectif, moi qui ne
connaissait rien de rien en informatique, de créer un site
Web pour raconter tout cela.

Au bout d’un an de titonnements, de nuits passées a con-
sulter mon ami Google, d’essais ratés en réussites ti-
mides, mon site est né (avec un petit retard de quelques
mois) et s’est vite enrichit d’une rubrique qui devint prin-
cipale, sur un chanteur dont je suis fan Renaud, qui ve-
nait lui aussi de reconnaitre sa dépendance avec Mister
Renard.

Py
SVPat Marti

Mais la ne s’arréte pas les changements et le plus cap-
tivant je le dois 2 mon engagement syndical.
Car, je fus vite classé comme un « Expert du Net » par les
différentes instances : la FAPT Poste qui me confia le te-
nue du site que je leur avais susurré de créer, PUSR-CGT
13 qui pensa a me confier, dans sa Commission Com, la
tenue du nouveau site voulu pour les Retraités CGT des B
du R.
Et voila, cette charge de travail me permet de m’épanouir
pleinement d’autant plus que j’y ai ajouté la rédaction du
Journal de la Section des Retraites de la FAPT Poste, le
Post Hier, qui permet également, depuis plus de 5 ans
maintenant, de maintenir un lien avec nos syndiqués.
De quoi me faire regretter de ne pas voir été, dans ma vie
d’actif, je ne sais pas moi, journaliste voire journaleux !
Un journaleux qui aimerait quand méme é&tre rejoint dans

cette aventure !

Je suis en TPAS depuis un peu plus d'un an. Dés
le début, Mailys, ma petite fille de 8 ans m'a
entrainé dans une activité qui m'occupe
beaucoup plus a présent.

Nous avons commencé a jouer a fabriquer des

_ . ¥ colliers et des bracelets avec des perles et

Y4 différents fils.

i
!

i &

Perles ot bijoux mais pas cailloux !

Le résultat a beaucoup plu dans le cercle
familial et amical. Et tout le monde m'a en-

-4 couragé a commencer a créer des bijoux en

’ A colorant et dessinant sur les perles... Cela
) fait des cadeaux sympas pour les femmes
N surtout mais aussi, de plus en plus pour les

hommes. C'est trés minutieux et créatif et
cela permet de décompresser tout en faisant
plaisir autour de soi. Depuis quelques se-
maines, une amie artiste m'a demandé d'en
créer beaucoup a la fois. Elle va exposer ses
ceuvres a Paques dans le nord de 1'Alle-
magne avec mes créations. Je ne suis pas

subitement devenu un artisan malgré moi

car ce sera sans doute la seule et unique fois. Mais cela donne un petit coup de pouce a ce qui était au début
juste une petite activité créative marginale. Voila a quoi s'occupe Papi Marc quand il ne fait pas de politique,
de syndicalisme ou qu'il ne s'occupe pas de ses trois petits enfants. (Marc Barrieu)

D6éaut r es nfeina lteroascopgerudans Yotre navigatelitps//photos.app.goo.gl/jwrcCGpHPVulRngk6

NoBre rebrdaite Mystere
Qui est donc cet ArtistBeintre Retraitéde La Posté*
Deux toiles du méme auteur deux styles bidifférents.
{A y20NB t SAYGNBE aeaisNB
YSy i HivdzWldelges engagements O Q Paii-i
tiqgue etun syndicd, engagements de longue daljedzQ A
toujours mené&avecla2 dza 1 Sa a S IRhvI- |
tion profonde qui le caractérise.

Ce talent caché est une corde de plus a sorl arc

Vous aurezgans le n°2@bis avec une 3émé toills nom de
notre Retraité Mystérd | | ne sbagit pas



https://photos.app.goo.gl/jwrcCGpHPVu1Rnqk6

€ je me suis posé la question deour remercier les bénévoles derlgarticipation tout

ce que je ferais aprés 40 années de bon et loyaux@&! ' ong de | 0anmaie failta
vices 2l a Poste. c_omedlens de la s_er«ePIu_s belle la vie> pour des_(a
Aprés avoir milité de longues annéesa@ Foste Co tons du ¥, joai pu organisel
bert et a 02, je voulais étre dans le social et donnerc@fiarades en greveotammentpour Marseille 02, et
peu de temps F nmdremenndd QpUld ESEeE jownees bien remplies, jente
do°tre b®n®vole au Sec 6oHednes xalequgs;ppus des repag gip,1ele j |

jo6avais une camarade ' vdhonc gke syndicedsefonc
niveauinternationale. stnd by e, pas t omuidpeddes a
manifs, et, natule e me nt , j 6ai

Pourquoi le SPF, pour moi il me semblait q e D .
co®tait une organis SESIONT hMPIneh & Man gqmpagnomd%wg gvons
avant tout. . fait quelques voyages culturels. "Mnant,
Joai commenc® ~ apprendd @@l FETSLP®, Mesyl ecpusPopg n s
et comme ils avaient bebS8i hedodR& pdyi SodPt- MO
je me suis mlsaiauviolud ofPBEPE & praddd ® ne peut
| 6esprit sol i daeé suie momtélgns & Q @ | IFSQeNgs pAyecontinuer, tous ceequ j 1& a i

| 6gane de décision départementale, mis en place il € P71 §,~ moa per mi ssomhesetr e
cantine solidaire pour que les salariés(ées) et bénévblds® N St s s\bila camment se passe me r
qui travailienta la fédération puissese restaurer a traite!

moindre frais 1 a i organi sN@éléstiis repas de

$O0 Ol i1 AO AAO AAI AT NOAO

Quand j ' ai pri s | arelativementgeunte éMerci Je 'Sentica Actf !) et aspimis acommencer une
nouvelle vie.

J étais passionné de grand air, de natute, mon terra
Au cours de mes randonnes, jde andemi dnaesr q aedigEimpeysagsi défidiento b s

noshautes fal ai ses Ftitun gus par rdpparta mes aajvités auads du sol.

Aussi, j'ai vite adhéré au Club Al pin et a
aux maniementsdescordeset a | " usage du mat éri el
Tout de suite j'y ai pris godt et appri€ci e

proque des mecotldedesmedlisuandu compte combien, avec du travail,
et de la persévérance on peut progresser.

J’'ai p ure de itras Hellles Yoms (tiens, Il parle comme un grimpeur
al), d’abord en second puiParJupiter! ga ¢
cObest un ter me quipariMacon luianéni 1) @ontfjea
garde un souvenir éueoruvredi’lhluéi mi#adiééd. oensn aanvto iar
La derniére ¢’ était pour féter mes 80 ans, ey U
Depui s, jnoai raccroché | es <chaussur ede seatiers. me %is re
C’ e sehcore une belle occupation de plein air, en équipe.
A la place de mousquetons et descendeurs (encore le technicien qui parle) je manie maintenant la cisaille et
lepincecau: ¢’ est moi Hygambiasdg ksqueswde chutes !

Francis MITRANO

Oui Francis, toi qui fus mon premier Secrétaire de Section Syndicale, cela a dd te changer de ta

chaise de Secrétaire de Brigade mais mon petit doigt me dit aussi que tu es un passionné de théatre

et que | 60p®ra de Marseille ndantplpcsurdel essecp g
mis en italique sur ton texte, je prends ta pr
€ dans le n° 300, je ne sais pas moi, genre une petite mésaventure dans les calanques ? (SVPat

Marti).




Georges PISSON, bon pied, bon eil.... grice au bénévolat ?

J’ai pu prendre ma retraite en1992, a
55 ans ! Il est vrai que j’étais entré aux
PTT a 14 ans, juste apres avoir eu
mon « certif » et javais donc 41 ans
d’ancienneté dont plus de 15 ans de
service actif. |....] « nommé » a Paris
puis 2 Limoges ou jai été élu secré-
taire de la section CGT des facteurs.
et enfin a Aix Principal ou jai conti-
nué ma « carriere » de militant CGT,
a la Commission exécutive départe-
mentale, d’élu CGT a la mutuelle, de
trésorier au restaurant administratif,
de président de 'amicale des postiers
d’Aix, secrétaire de L’AGESA-LCR
de la ZAC du Jas de Bouf-
fant...j’espere ne rien oublier... Pour
ma retraite j’avais réussi a acheter une
vieille maison de village a La Roque
d’Anthéron. Cette maison ayant été
abandonnée pendant 8 ans, j’ai eu pas
mal de boulot pour refaire enticre-
ment les peintures, Iélectricité, la
plomberie. En 1995, élections muni-
cipales. On vient me demander si je
voulais bien m’inscrire sur la liste
d’union pour débarrasser le village
d’une équipe qui P'avait ruiné. J’ai ac-
cepté mais a condition de ne pas étre
¢lu. Je me suis donc retrouvé a avant
derniére place. En fin d’année, on me
demande si j’accepterais d’organiser le
Téléthon dans le village. J’ai ceuvré
quatre ans pour cette association.

En 1999, une hanche me signale
quelle était en grande souffrance et
jai laissé le Téléthon a d’autres per-
sonnes pour faire réparer la « gam-

bette ». Pendant le premier Téléthon

g

j’al rencontré des ados qui, faisant des
études de cinéma, m’ont fait part de
leur désir de « monter » une associa-
tion pour faire des films. J’ai tout de
suite dit d’accord et, avec l'aide de
leur famille jai mis en place «La
Roque Images » que j’ai fait fonction-
ner jusqu’a la majorité du plus agé des
jeunes. Plusieurs films ont été tournés
et ont eu beaucoup de succes dans le
village. L.a municipalité nous prétant
des locaux, il fallait s’assurer conve-
nablement. Une personne m’a suggé-
ré d’adhérer a la fédération des

2 RURALX Foyers

o
S RESEAD D
ASSOCIATIONS Rypaest

ruraux.

Nous y

avons été

acceptés
et je me
suis
retrouvé
président
du Foyer
Rural

de La

Roque puis secrétaire général de la

fédération départementale. Il existait,
dans le village, plusieurs associations
caritatives, L.a Croix rouge, le Secours
catholique...qui avaient du mal a se
supporter, chacun ceuvrant pour son
clocher. Le maire me demande si je
n’accepterais pas de réunir tous ces
bénévoles dans une unique associa-
tion. 1l ferait voter une subvention et
préterait des locaux. J’étais catalogué
comme cégétiste et donc commu-
niste...ceci n’a pas facilité les choses

mais j’ai fini par rassembler toutes les
bonnes volontés pour faire une Asso-
ciation laique qui serait enticrement
dévouée aux plus démunis du village
et il y en avait déja beaucoup, La
Roque, comme Jouques, avait accueil-
Li les harki
d’Algérie. Nous ne pouvions aider

familles rapatriées
que les habitants de la commune et
une fiche de liaison a vite été établie
avec les différentes assistantes so-
ciales afin d’éviter les dérives person-
nelles. Nous avons contacté et obte-
nu l'aide de la Banque Alimentaire de

Marseille.

Jusqu’a I'age de 77 ans, lorsque mon
¢pouse a du étre hospitalisée en
EPAD, président  de
I'association caritative « I ’Accueil »

et continué a participer aux deux

Pai été

autres associations dont jétais a
Porigine.

J’ai aujourd’hui 82 ans et je compte
bien profiter encore de ma retraite et
pouvoir modestement aider mes pe-
tits-enfants.

Je crois fermement qu’étre bénévole,
dans la CGT, la Mutuelle, et d’autres
associations permet de connaitre les
problemes que les travailleurs rencon-
trent dans leur vie de tous les jours,
de se sentir presque privilégié lors-
quon arrive a s’en sortir sans aide,
d’étre « bien dans sa peau » et de con-
server une santé acceptable pour se
débrouiller seul et continuer a avoir
des amis sur lesquels on pourrait

compter.

Il m’est souvent arrivé de penser a ce qui arriverait
s’il n’y avait plus de bénévoles dans notre pays...




LES PILIEREROGEFHR ans, une version plus "zen'mais rencontres... En Dordognecette

tout aussi efficace avec moingrandmeére croiséeau petit matin

. . A chutes ou autres "aobaties"”. C'est qui demandait pourquoi j'avais des
gigf.fn vDaitp;JITJrobg;(ra:rtr?rtneZ%t ir:éaussi un bon moyen pour moi_ decann(_as (batons de marche) et si je
énorme chance . Etre syndiquéreSter en contact avec des prat n'avais pas_de sous pour p,rendre le
dans I'éducation que jai recue eS(quants_d_e tous Ies_ ages et de,toutepus !,Depws Ies_ rando\nnegs a la
un devoir pour un ouvrier. L'dlo }es_ origines sociale et "géagr journee sont toujours lamais les
gnement géographique faif que jephlque". Un_|\ceu comme au cour_sdlstances soniplus m_oqle,stes.
ne suis plus que "consommateur” de ma "carriere de facteur de lvi P(_)ur les aut_res_ activités, outre_le

" lage". bricolage, le jardinage (c'est un bien

oyadaiss RSaE Lu RYPIAINRIE] NGed, grang moD, faide numérique do
et - . . tour née a l'association des "meres a
I'Aikido et la randonnée.Puis,en- el

L , 'étang de chats” dont mon épouse est la
suite viennent les activités plus 'lut o - .
o ) ) Berre sont secrétaire,quelques soirées ouéd
litaires", le bricolage qui compense . .

un wuperbe bats a & M.J.C.la lecture a la place
le manque de (gros) moyens pou . i . !
. terrain de de la télé... les journées passent
employer des artisans et la culturg

. jeux.J'avais trés, méme trop, vite.
de quelques tomates, poivronsua

. formulé au
bergines et autres salades autou A .
. cours de Avec l'agele temps changale di-
de ma modeste maison aux "fing

. e mon g- mensions, les semaines deviennent
fonds" du pourtour de l'étang de . . N , ,
. prentissage des jours... J'ai opté pour uneds
Berre, et dont lssaveurest bien df- . s . o
. - de menu briété heureuse" en n'enviant pas
férentedes golts du commerce... . N . .
. Sier (commencé a aiiorze ans) les ceux qui ont plus, et en@ant, dans

Pour T'Akidg cela a commenceg ;. = " 5 & Al paiLsdzNdprSlaNdiesurede mes  modestes
bien avant la

Comment occupezous votre e-

A A , lieu de naissance, quel que soimoyens ceux (ets sont nombreux)

2> Ty retraite. De- lendroit o i , f : : itude d
e venu pofes- endroit ou je me trouverais. Ce futqui ont moins. La zenitude de ma

& é:r’”j fait a soixantedeux ans : De la ma pratique "sportive m'a appris a

K '\ < Ll’f i 0 A - - - - -
?\L \@4/ 3 Z?Eut;td'plorgr? son des comagnons de Nimes §4 vivre ici et maintenant.
1‘35 1992 e nai gu'a Angaléme, avec ma micro
— - cessé J de- tente et mon "barda". De Campingdl ne me reste qu'a souhaiter aux
: i d MI.C ic &N bivouacs, du lever du jourgu générations a venir de redécouvrir
ﬁ‘elgner ?Udsem une A .tpan i gu'a midi puis quelques heures lela force du collectif,Iimportance
|ere'fne:1 i }I/r(;z?lmlqye. ty‘ago pnssoir, de dixsept a qarante-cing K- du vivre ensemble et d'oublier
.rg? crgdréalria elgz?gazna.eunznsetométres par jour. Vingt et ujours l'individualisme et I'égoismeroné
Jal P J de marche sur vingfjuatre jours de par IQ"Américanisation” de notre
bouillant professeur, que je m- " N . o
. , voyage". La mmiére semaine est societé.
place en cas de pbléme. J'assure, .- ., . .
encore bénévament un cours une trés eprouvante puis le corps sh
bitue... Que de beaux chemins, qudaigelllEIeqlo

fois par semaine poune pas "rouk
o . . . de beaux pgsages, que de belles
ler" et donner, & soixantguinze

Rendez-vous au prochain orage Jd

Puisqu'il va pleuvaoir, j'ai un petit moment de libre pour pouvoir te
répondre et oui encore un qui s'occupe pas suffisamment du syndi
pendant sa retraite.
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